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10 CONSIGLI PER INDIVIDUARE FAKE NEWS 

 

 

Come riconoscere notizie false e come evitare di diffonderle? Ecco alcuni strumenti per 

individuarle meglio ed evitare comunicazioni inattendibili. 

 

1. Attenzione al passaparola 

La prima domanda da porsi, quando si riceve un'informazione, è "come mi è arrivata questa 

informazione?  

Più lunga è la strada che porta dalle informazioni di partenza a te, più è probabile che ne dubiti.  

Perciò favorire le informazioni ricevute direttamente e senza intermediari, dai media seri: 

Attenzione al passaparola. 

  

2. Guardare oltre il titolo  

La prima sfida di una notizia falsa è assicurarsi di vederla.  

Spesso, le notizie false iniziano con un titolo di cronaca pungente.  

A volte sarà scritto in maiuscolo, a volte con punti esclamativi, o con formulazioni sensazionali 

come per es.: “I RICERCATORI TROVANO UN MIRACOLOSO RIMEDIO CONTRO IL CANCRO!”. 

Per sapere se l'informazione è vera, è meglio leggere l'intero articolo. 

 

3. Identificare la fonte delle informazioni 

Se si decidi che l'articolo merita la tua attenzione, ci sono tre punti chiave da considerare: chi 

l'ha scritto, su quale sito e quando? 

Si consiglia quindi di cercare il nome dell'autore, la sua professione o l'istituzione citata in un 

motore di ricerca e di verificare che l'autore delle informazioni sia una fonte esistente e 

affidabile. E allo stesso tempo cercare il sito di chi diffonde l’articolo: sapere in che tipo di sito è 

pubblicato! 
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Un altro dettaglio a cui fare attenzione: la data di pubblicazione dell'articolo. Anche se scritto 

(e condiviso) con buone intenzioni, un articolo di diversi giorni, settimane o mesi può 

rapidamente diventare completamente obsoleto. È quindi sempre preferibile consultare fonti 

recenti, o almeno verificare che non ci siano stati cambiamenti da quando l'articolo è stato 

pubblicato. 

 

4. Non obbedire a una fake news per condividerla 

La voce trae la sua forza dalla massa di persone che la diffondono. Ecco perché molto spesso il 

messaggio contenente la notizia falsa insisterà (pesantemente) affinché la si condivida con chi 

ti sta intorno: "Condividete questa informazione con la vostra famiglia, amici e conoscenti", 

oppure, con una punteggiatura che sa di drammatico: "Condividete in maniera massiccia...", 

ecc. Di fronte a questo tipo di sollecitazione, devi far muovere il tuo radar delle notizie false! 

 

5. Controllare le emozioni 

Le notizie false giocano anche sulle nostre convinzioni e sul "pregiudizio di conferma" degli 

altri: tutti noi vogliamo credere alle informazioni che vogliamo sentire e che ci bloccano nella 

nostra convinzione. Quindi, un messaggio che ti spaventa o ti sconvolge, o che è in linea con le 

tue convinzioni, merita un'attenzione particolare.  

Una fotografia di un bambino in miseria, una toccante scena di lotta contro l'oppressore... 

un'immagine che ti fa reagire molto fortemente può essere autentica, ma potrebbe anche 

essere presa fuori contesto, con il solo scopo di farti reagire. 

 

6. Leggere i commenti  

Alcuni utenti di Internet possono segnalare la falsità delle informazioni, argomentare, e a volte 

anche fornire una prova di ciò, sotto forma di link ad altri siti più affidabili e di sicura 

provenienza.  

 

7. Tornare alla fonte delle informazioni 

Se le fonti sono citate, puoi andare direttamente da loro, cercando la conferma su un sito 

affidabile.  

Se non viene fornita alcuna fonte, è possibile copiare e incollare il contenuto delle 

informazioni in un motore di ricerca. Molto spesso si trova rapidamente la conferma che si 

tratta di una diceria, smontata da organizzazioni affidabili.  
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Se le informazioni sono accompagnate da foto o video, puoi provare a rintracciare la fonte di 

queste immagini.  

È possibile semplicemente  

- salvare la foto sul computer 

- utilizzare la ricerca inversa dei motori di ricerca come Google image  

- In questo modo, ti rimanderanno a tutti i siti sui quali è stata pubblicata la foto. Sarai quindi in 

grado di capire da dove proviene l'immagine, quando è stata pubblicata e soprattutto se 

corrisponde al contesto in cui l'hai ricevuta. 

 

8. Controllare l’incrociato di diverse fonti 

In effetti, qualunque sia il risultato della ricerca dopo essere risaliti alla fonte, è sempre più 

prudente fare controlli incrociati su più fonti. Anche se le notizie false possono essere 

trasmesse su diversi siti, le stesse informazioni condivise su diversi siti affidabili hanno buone 

probabilità di essere autentiche. 

 

9. Chiedere a uno specialista 

Se, nonostante il tuo acuto pensiero critico e la tua ricerca, non sei sicura della veridicità di 

un'informazione, non c'è niente di proprio come la risposta di uno specialista.  

 

10. Leggere la politica contro le notizie false  

Diverse applicazioni di social networking offrono attualmente una politica contro la 

disinformazione.  

Whatsapp:https://faq.whatsapp.com/general/security-and-privacy/tips-to-help-prevent-the-

spread-of-rumors-and-fake-news/?lang=it Usa le due frecce per dire che questa notizia è stata 

condivisa in modo massivo, allora il dato non è affidabile 

Facebook: Facebook ha deciso di introdurre un limite alle possibilità di aggiungere un nuovo 

messaggio al gruppo. 

Inserire il plugin NewsGuard, su firefox che controlla le pagine facebook. Ad esempio, ottieni la 

pagina Facebook di un giornale e noti che il simbolo verde si ritrova in diversi punti della pagina: 

nel pulsante delle informazioni, accanto al link esterno e a fianco al titolo di ogni notizia. Ciò 

significa che questo giornale è una testata seria e che le sue notizie sono attendibili.  
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