Quelque ligne directrice pour les Communautés Religieuses

Lignes générales: 
· Le responsable de la Maison doit connaître les numéros de téléphone de référence du Ministère de la santé et des agences régionales de la santé à qui s’adresser en cas de suspicion à Covid-19
· L’on peut afficher à l’entrée des maisons, du matériel informatif sur les mesures hygiéniques-sanitaires à respecter pour éviter la contagion
(Trouvez en annexe le matériel du Ministère italien de la Santé, de l’OMS et de la BBC que l’on peut afficher).

Dans la maison:   
· Prévoir des systèmes de nettoyage adéquats/d’hygiène des mains à l’entrée de la maison, de façon qu’on puisse se laver/effectuer l’hygiène des mains dès qu’on rentre à la maison
· Se laver les mains fréquemment, chaque fois que l’on suspecte qu’elles peuvent être contaminées
· Aérer régulièrement les pièces
· Maintenir aussi dans la maison la distance de sécurité d’un mètre: au moment de la prière commune et pendant les repas, les réunions, etc….
· Dans le maisons qui comprennent un grand nombre de religieux/ses il vaudrait mieux prévoir des tours pour manger afin de tenir la distance de sécurité
· Ne pas échanger votre téléphone ou autres objets à usage personnel avec d’autres 
· Nettoyer toutes les surfaces, y compris celle du téléphone, avec une solution hydro-alcoolique ou du chlore
· Si vous éternuez ou vous toussez, protéger toujours le nez et la bouche avec des mouchoirs à usage unique ou avec le plis de votre coude (ne pas utiliser du tissu  pour vous essuyer le nez, éventuellement lavez-le immédiatement). Si vous vous couvrez avec la main, ne jamais vous toucher les yeux et le nez après, mais laver immédiatement les mains 
· Si quelqu’un présente la fièvre,  les symptômes de la grippe, la conjonctivite, la perte du goût ou de l’odorat, il faut faire appel au médecin traitant ou à l’ARS
· Celui qui présente ces symptômes même sans avoir fait le tampon, doit être considéré comme positif à Covid-19 et doit être isolé des autres, faire ses repas seul dans sa chambre et, si possible, privilégier une salle de bain et des toilettes dédiées.  Si cela n’est pas possible,  après son utilisation par  la personne présentant les symptômes, la salle de bain et la toilette doivent être nettoyées à fond et désinfectées. 
· Faire attention à ne pas mélanger les serviettes ou les brosses à dents ou objets pour l’hygiène personnelle
· Celui qui présente ces symptômes, doit mettre le masque chirurgical quand il sort de sa chambre. Aussi ceux qui le soignent éventuellement, doivent porter le masque. L’utilisation des matériels jetables pour manger est préférable
· Il faut laver les poignées des portes et les fenêtres touchées par le sujet en isolement
· Le sujet asymptomatique en quarantaine doit suivre les mêmes règles que le sujet positif à Covid-19
· Il faut TOUJOURS limiter au maximum les contacts des sujets âgés avec les jeunes, et en tout cas avec tous ceux qui en vivant à l’intérieur d’une communauté, ont des contacts avec l’extérieur. 

Dans les services en dehors de la maison  
· [bookmark: _GoBack]Si possible utiliser un masque, lorsqu’on aide un pauvre ou une personne âgée (le masque type chirurgical sert surtout à protéger nos amis pauvres)
· Aussi lors des visites dans la maison maintenir la distance d’un mètre, éviter les rassemblements
· Demander toujours aux amis pauvres s’ils ont les symptômes de la grippe et éventuellement les aider à contacter les canaux officiels du Ministère ou les agences régionales de santé pour le contrôle du Covid-19
· Se laver et désinfecter les mains à l’entrée et à la sortie des maisons  que l’on visite, les cantines, etc….. 
