Guía breve para las Comunidades Religiosas

Generales:
· El responsable de la Casa debe conocer los números de teléfono de las Urgencias y de las autoridades sanitarias locales a quienes debe dirigirse en caso de síntomas de Covid-19.
· En la entrada de la casa, puede exponerse la información sobre las medidas de desinfección y sanitarias que deben seguirse para evitar el contagio (se adjuntan los materiales del Ministerio de Salud Italiano, la OMS y la BBC).

En casa:
· Proporcionar un sistema adecuado de lavado/desinfección de las manos al entrar en casa, de modo que todos puedan lavarse/desinfectarse las manos solo entrar.
· Lavarse las manos frecuentemente: cada vez que podrían haberse contaminado.
· Ventilar frecuentemente los espacios.
· También en casa mantener la distancia de seguridad de 1 metro: tiempo de oración común y durante las comidas, reuniones, etc.
· En las casas con un gran número de religiosos/as, es preferible hacer turnos para comer con el objetivo de mantener la distancia de seguridad.
· No intercambiar el teléfono personal u otros objetos de uso personal con otras personas.
· Limpiar todas las superficies, también la del teléfono, con líquidos a base de alcohol o de cloro. 
· Si se estornuda o se tose, proteger siempre la nariz y la boca con pañuelos de papel de un solo uso o el codo flexionado (no usar pañuelos de tela para secarse la nariz, o en su caso lavarlo a menudo). Si nos cubrimos con la mano, no tocarse después los ojos y la nariz, sino lavarse inmediatamente las manos.
· Cuando alguien presente fiebre, síntomas de gripe, conjuntivitis, pérdida del gusto o del olfato, ponerse en contacto con el médico o servicio sanitario pertinente.
· Quien presenta estos síntomas, aunque no se haya hecho la prueba del coronavirus, se considera positivo al Covid-19 y debe aislarse de los demás, comer solo en la habitación y, si es posible, usar un baño o servicio personal. Si no es posible el baño o servicio personal, después de utilizarlo la persona con síntomas, debe limpiarse y desinfectarse a fondo.
· Prestar atención al uso/confusión de toallas, cepillos de dientes o artículos de higiene personal.
· La persona que presenta los síntomas anteriores, al salir de la habitación, debe usar la mascarilla quirúrgica. Incluso aquellos que eventualmente la ayudan, deben usar una mascarilla. Es preferible que utilice materiales desechables para comer.
· Limpiar las manillas de las puertas y ventanas que puede haber tocado la persona aislada.
· La persona sin síntomas en cuarentena debe seguir las mismas pautas que la persona positivo al Covid-19.
· Limitar SIEMPRE al máximo el contacto de personas ancianas con jóvenes, así como con todos los que viven en la comunidad que mantienen contactos con el exterior.




En la misión fuera de casa:
· Siempre que sea posible, ponerse una mascarilla cuando se ayuda a un pobre o a un anciano (las mascarillas de tipo quirúrgico sirven, principalmente, para proteger a nuestros amigos pobres). 
· En las visitas a domicilio, mantener también la distancia de 1 metro, evitar reuniones
· [bookmark: _GoBack]Preguntar siempre a los amigos pobres si tienen síntomas de gripe y, en su caso, ayudarlos a ponerse en contacto con los servicios sociales oficiales o las autoridades sanitarias locales para el control del Covid-19.
· Lavarse/desinfectarse las manos al entrar y salir de los domicilios que se visitan, comedores, etc. 


