Programa
“Volver a Nacer”

Para Consagrados

“Levantate y ve, tu fe te ha salvado”

(Lc, 17, 11-19)

Programa de Recuperacioén
para Consagrados

Casa Marista de
Encuentros

Encarnacion de Diaz, Jalisco, México

Justificacion

El programa inicia con la experiencia de
acompafiamiento a consagrados: sacerdo-
tes—religiosos y religiosas que se ven en la
necesidad de buscar ayuda profesional de
manera sistematica.

Se abre el espacio para atender a estos her-
manos nuestros en un lugar adecuado que
les brinde apoyo y acompafiamiento en el
area fisica, psicologica y espiritual.

Avalado con la experiencia de los profesio-
nales que atienden a cada persona con el res-
peto a ella y su historia de vida.

El desarrollo se da en un ambiente comuni-
tario de delicadeza y comprension entre to-
dos los consagrados de las didcesis o con-
gregaciones.

Se busca que cada persona pueda sanar y
recuperar la salud para integrarse de manera
saludable en su misi6n apostolica donde
vuelva a sembrar esperanza y armonia.

El programa es llevado por profesionales y
consagrados expertos que conocen y com-
prenden a fondo a la persona y la vida del
religioso, religiosa o sacerdote, para acompa-
fiarles en la recuperacién de su salud.

Programa

El programa esta orientado a acompanar a la per-
sona para lograr su recuperacion, es atendido de

manera gradual y con la delicadeza y respeto .

Se trabaja de forma paulatina en:

El bienestar para la recuperacion personal
Las adicciones

El dolor que hay en el consagrado
Recobrar lo que se ha perdido

Afirmarse como persona

Sanar de raiz las heridas

Caminar con la historia y sanarla

Sanar el dafio recibido
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Sanar el dafio causado
10. Perdonarse

11. Caminar hacia una vida en plenitud

12. Dar y recibir amor

Mayores informes del programa
Para mas detalles pdngase en contacto al correo
fmsem@maristas.org.mx o al Tel +52 01 475 953 25 22;
cel +52 33 11 60 51 04




Método del programa

El programa, con duraciéon de un mes, se
realiza en un ambiente de oracion, respeto y
acompafiamiento.

El trabajo se realiza acompafiando a cada
consagrado de manera personal, con terapias
grupales, se fortalece con una constante re-
flexion introspectiva sanadora.

Las actividades se orientan en conocerse a
fondo como persona y a su historia perso-
nal, . Qué ocasiond su situacion de enferme-
dad y como poder sanar nuevamente. Este
proceso se da en un acompafiamiento de
discernimiento, a la escucha de Dios

El acompafiamiento integral esta contempla-
do desde el cuidado de la salud, nutricién,
deporte, descanso, para trabajar la parte de la
persona mediante el conocimiento personal,
terapias, manejo adecuado de la sexualidad,
el estrés, los sentimientos y emociones, para
aprender a ser adultos con madurez.

La parte espiritual se da en la celebracion de
la eucaristia, con un acompafiante espiritual,
la oracién personal y comunitaria.

Pédngase en contacto
con nosotros

Si desea que uno de sus Hermanos, Her-
manas consagradas participe del programa,
pongase en contacto con el Religioso Hu-
go Jiménez Padilla al Tel +52 01 475 953
25 22, Celular + 52 33 11 60 51 04 o al
correo fmsem@maristas.org.mx

Proceso de
admision

El programa “Volver a Nacer” esta disena-
do para consagrados que sienten la necesidad
de aceptar y recibir apoyo integral para recu-
perar la salud. Es atendido en la parte fisica,

psicologica y espiritual.

El superior mayor solicita la admision de al-
guno de sus hermanos (as) consagrados y res-

ponde de los costos del mismo.

Al ingreso se les asigna un psiquiatra y un
psicoterapeuta, asi como un director espiri-

tual.

Se realiza una valoracion médica y valoracion
psicoldgica para elaborar un plan de trabajo

que atienda a sus necesidades.

LLa persona es tratada con respeto y atencion
a su necesidad de sanar para lograr el fin Gni-
co del programa: recuperar la salud e inte-

grarse de nuevo a su apostolado, sirviendo al
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Volver a Nacer

Restituir la salud pedida para volver a un estado
de bienestar, es una bendicion que Dios da para
sanarse a si mismo cuando se esta enfermo, res-
tableciendo la salud del afligido (Job, 42,10).
Jesus viene a ayudar a curar toda suerte de do-
lencias, se compadece porque se encuentran
desamparadas (Mt. 4,23).

Jesus empled diversas formas para sanar a la
persona enferma “levantate, toma tu camilla y
anda”(Jn. 5,2-9), en otras ocasiones sélo dio la
orden (Mt. 8, 5-13), puso las manos sobre el
enfermo (Mt. 8,14-15), o toc6 una herida y la
sané (Le. 22,50-51), varios enfermos sélo lo to-
caron y sanaron (Mt. 14,36; Mc. 6,56; Lc. 6,19),
no importaba que la persona estuviera enferma
por mucho tiempo (Mt. 9,20-22; Le. 13,11-13; Jn
5,5-9). El viene para dar vida y sanar a la persona

enferma.

Sobre el Programa

Tiene una duraciéon de cuatro semanas inten-
sivas, con aperturas durante todo el afio.
Atendidos por un equipo médico, psiquiatras,
psicoterapeutas, directores espirituales, ejerci-
cios espirituales, discernimiento, terapias gru-
pales. Examenes médicos y de salud mental.
Se da en absoluto encierro durante las cuatro
semanas que dura el programa.



